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Projeto de Investigagdo
Pais-casais no pos-pandemia: “Como estamos”?

Um estudo sobre as familias portuguesas na atualidade

Em que consiste este estudo?

Este estudo tem como objetivo compreender a experiéncia das pessoas nas suas familias,
na sua relacéo de casal e enquanto pais de filhos entre os 3 e 0s 16 anos no momento atual
de “pos-pandemia COVID-19”. Os participantes sdo convidados a responder a questdes
sobre a sua familia, o seu papel enquanto pais e a sua relacdo com o seu companheiro/a
ou cbnjuge. Pretende-se, com os resultados deste estudo, contribuir para conhecer a
realidade dos pais em Portugal na atualidade e, assim, melhor poder intervir junto dos

casais e familias.

Quem pode participar?
Adultos, residentes em Portugal, casados ou em unido de facto, com pelo menos um

filho/aentre os 3 e 0s 16 anos.

Qual o papel dos participantes?

A colaboracéo dos participantes consiste, num momento Unico e de forma individual,
responder a um conjunto de questionarios online. Apelamos a participacdo de ambos 0s
elementos do casal pois estamos interessados em conhecer as experiéncias de homens e
mulheres na sua relagdo. Para que os investigadores possam emparelhar os dados,
pedimos que cada pessoa tenha um codigo constituido por: Inicial do primeiro nome do
conjuge mais velho + Inicial do primeironome do cdnjuge mais novo + Inicial do nome
do nome do filho mais novo (ou Unico) e data de nascimento do filho mais novo (e.g.19-
03-2020). Caso o seu conjuge/companheiro ndo deseje/possa participar, agradecemos

também a sua valida participacdo individual.



Quiais os direitos e recompensas dos participantes?

Os participantes tém o direito de recusar participar. Em qualquer altura e por qualquer
motivo, sdo livres de optar por ndo responder a qualquer uma das questdes ou de desistir
de colaborar com o estudo, sem qualquer prejuizo.

Para os primeiros 150 casais que preencherem na totalidade os questionarios, existe a

recompensade um voucher com um valor de 10 Euros da FNAC. Para tal deverdo enviar

0 codigo do casal para o email carlacrespo@psicologia.ulisboa.pt. Apos verificacdo da

totalidade das respostas, 0 voucher seré enviado para esse mesmo email.

Como sera garantida a confidencialidade dos dados?

A responsabilidade do tratamento dos dados é da equipa de investigacdo da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa. Os investigadores do presente projeto
comprometem-se a garantir a total confidencialidade dos dados fornecidos pelos
participantes, sendo o seu uso exclusivo para fins de investigacdo. Salienta-se que 0s
dados apenas sdo analisados de forma coletiva e nunca apresentados resultados
individuais. Caso tenha alguma davida ou deseje informacdes adicionais sobre o projeto
de investigacdo, assim como sobre os resultados do mesmo, por favor contacte-nos

através do endereco de email: carlacrespo@psicologia.ulisboa.pt

Muito obrigada pela colaboragéo

Consentimento informado

Declaro que tomei conhecimento dos objetivos e procedimentos deste projeto de

investigacdo, assim como 0 meu papel enguanto participante no estudo e aceito participar.
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